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PARECER/CTAS N° 003/2023
INTERESSADQ: Estela Estite Moura
REFERENCIA: PAD N° 469/2023

Ementa: parecer técnico acerca da atuagdo do enfermeiro na drea harmonizagao
facial.

. ACONSULTA

Considerando o Processo Administrativo No 469 /2023, recebido em 07 de julho
de 2023, que designa a Cémara Técnica de Assisténcia & satude (CTAS) para
emitir parecer técnico acerca da atuagdo do enfermeiro na area harmonizagéo
facial.

FUNDAMENTACAO

A enfermagem estética € uma das areas que a enfermagem vem atuando e
ganhando espago no mercado de trabalho. Devido a grande expansao do
mercado de estética e do grande potencial do enfermeiro para atuar nessa area
ha um debate legal acerca das legislacbes e regulamentagbes para atuagao

desses profissionais.

Quando se fala em regulamentacdo da profissdo, a enfermagem segue os
preceitos da Lei do Exercicio Profissional n® 7.498/1986 que é amparada pelo
seu Decreto regulamentador 94.406/1987, assim como, pelo seu Cddigo de Etica
dos Profissionais de Enfermagem (CEPE) que consta na Resolugdo COFEN n°
564/2017.

Em 2016, a Resolugdo N°529/2016 do COFEN normatizou a atuagao do
enfermeiro na estética e definiu o Enfermeiro habilitado, nos termos do art. 4° da
Resolucdo Cofen n° 529/2016, podera realizar os seguintes procedimentos na

area da estética:
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e Micropuntura e Carboxiterapia e Cosméticos e Cosmecéuticos e Criolipdlise e
Dermo pigmentacdo eDepilagéo a laser e Eletroterapia/Eletrotermofototerapia e
Escleroterapia o Intrademoterapia/Mesoterapia o Laserterapia e Terapia
Combinada de ultrassom e Micro Correntes. e Micro pigmentag&o.e Nutracéuticos

e Nutricosmético e Ultrassom Cavitacional. e Vacuoterapia

Em 2017 essa resolucao foi suspensa em virtude de agdo movida por entidades
médicas, alegando que os procedimentos eram privativos aos médicos (COFEN,
2007).

Recentemente o COFEN, publicou a Resolugdo N°626/2020 alterando a
Resolugdo N°0529/2016 ¢ considerando, as referidas agdes judiciais, norteando

as acdes dos enfermeiros estetas. Esta estabelece:

Art. 19 v (...)
Paragrafo 1° O Enfermeizo habilitado, nos termos do art. 4° da Resolugéo Cofen
n° 529/2016, podera realizar os seguintes procedimentos na area da estética:

- Carboxiterapia

- Cosméticos

- Cosmecéuticos

- Dermopigmentagdo

- Drenagem linfatica

- Eletroterapia/Eletrotermofototerapia

- Terapia Combinada de ultrassom e Micro Correntes
- Micropigmentagao

- Ultrassom Cavitacional

- Vacuoterapia” '

Paragrafo 2° Realizar as demais atividades de Enfermagem estética nédo

relacionadas a prética de atos médicos previstos na Lei 12.842/2013.

Art. 2° Fica revogado o Arizxo da Resolugao Cofen n® 529, de 9 de novembro de
2016 {...j (COFEN, 202G).

A Lei n° 12.842/2013 dispde sobre o exercicio da Medicina. Merece destaque o
trecho a seguir: (...)

Art. 4° S3o atividades privativas do médico:
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(-

Il — indicacdo da execugéo de procedimentos invasivos. sejam diagnosticos,
terapéuticos ou estéticos, incluindo os acessos vasculares profundos, as biopsias
e as endoscopias;

()

Paragrafo 4° Procedimentos invasivos, para os efeitos desta Lei, s@o os
caracterizados por quaisquer das seguintes situacoes:

)

Il — invas&o dos orificios naturais do corpo, atingindo érgéos internos (...)
(BRASIL, 2013). .

Logo, devemos considé;qf que, com excecdo dos procedimentos dispostos na
Tutela Provisoria de Urgéncia citada acima, entende-se claramente, a luz da
prépria Lei que, © Enfe[ﬁﬁeiro podera realizar todos os procedimentos que
nao estao contemplaci'os na lista do refericdo documento, uma vez que
procedimentos invasiwﬁas, conforme a lei, sdo definidos como “invasdo dos

orificios naturais do corpo, atingindo 6rgdos internos”.

Verifica-se que o enfermeiro é capaz de exercer uma ampla lista de outros
procedimentos estéticos, a partir do momento que os procedimentos n&@o se
enquadrem como “atividades privativas do médico” de acordo com o a Resolugao
COFEN N° 626/2020, inciso § 2°. As atividades consideradas restritas ao médico
estdo listadas no artigo 4° da Lei que dispde sobre o exercicio da Medicina,
conforme a Lei 12.842/13 (BRASIL, 2013).

Portanto, ndo ha impedirr:{ento legal e nem de capacidade técnica para que 0
enfermeiro nao realize proi:edimentos injetaveis, ja que estes, séo procedimentos
mais praticados na fc'magdo e rotina da enfermagem e sendo seus
conhecimentos e habilidades adquiridos por meio das diversas disciplinas €
praticas como: Anatomia, Fisiologia, Farmacologia, Microbiologia, Etica,
Comunicacgdo, Psicologia, Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem, entre
outros (MAGNAGO, 2017).
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Vale salientar que a enfermagem é uma das prbﬂssﬁes que mais executa
procedimentos injetaveis em sua pratica cotidiana e que estes procedimentos
ndo atingem orgdos internos do corpo humano, delimitando-se a niveis

superficiais da pele, tais como, epiderme, derme, hipederme e musculos.

1. DOS CONSIDERANDOS JURIDICOS, ETICOS E LEGAIS:

CONSIDERANDO a Lei N° 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispbe sobre a
regulamentagdo do exercicio da Enfermagem e da outras providéncias.
CONSIDERANDO o Det.:_ré.to n° 94.406, de 08 de junho de 1987. Regulamenta a
Lei n° 7.498, de 25 def junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da
Enfermagem, e d& outras; ;ft)rovidéncias. | !

CONSIDERANDO a Re'épiugéo COFEN N° 564/2017 que disp&e sobre o Cadigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem:; .

CONSIDERANDO a Resolugdo COFEN 529/2016 que normatiza a atuagdo do
enfermeiro esteta;

CONSIDERANDO a Resolugdo COFEN 626/2020 Altera a Resolugdo Cofen n®
529, de 9 de novembro de 2016, que trata da atuagdo do Enfermeiro na area
da Estética, e da outras providéncias;

CONSIDERANDO a Resolucgo 715/2023 que altera a Resolugdo Cofen n° 529,
de 9 de novembro de 2016 e refere em seu ArtiQo 4 que determina que o
Enfermeiro devera ter pss-graduacdo lato sensu em estética, de acordo com a
legislagédo estabelecida béio MEC, e que no minimo tenha 100 (cem) horas de
aulas praticas supewisionédas;

CONSIDERANDO o Parecer da Camara Técnica n° 001/2022/GTEE/COFEN que

aborda a realizac3o de precedimentos estéticos pelo enfermeiro.
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IV. DO PARECER

Diante do exposto:e apds andlise do processo, a Camara Técnica de
Assisténcia a Saude - CT‘/»"\_S do Conselho Regional de Enfermagem do estado do
Ceara (COREN-CE), entghde que:

Obedecendo aos prec':'e'itos legais de hierarquia entre os conselhos e
considerando o Parecer da Camara Técnica n° 001/2022/GTEE/COFEN e a
Resolugdo N°626/2020 do COFEN esta camara entende que o Enfermeiro,
devidamente Habilitado em Estética, conforme a Resolugdo COFEN 529/2016, e
conforme a Resolugdo COFEN 626/2020, podera realizar os procedimentos

mencionados nos referidos PADS:

PRP (Plasma Rico em Piaquetas), aplicagao intramuscular de toxina botulinica,
endermoterapia, harmonizag&o facial, procedimentos injetaveis, aplicacZo de fios
absorviveis de PDO (Fios de Sustentag&o de Polidioxanona), para remodelagao
de orelha, indugao perCE;t?imea de ativos, bioestimulagdo por meio de cénula e
preenchedores dérmicos.

Conforme a Resolugac. COFEN 529/2016 e 626/2020, o enfermeiro &
responsavel pela indicagéb, e prescrigao dos ativos inerentes aos procedimentos
estéticos mais adequad;)s a sua clientela, assim como é responsavel pela
aquisicdo de equipamentos, materiais e substancias inerentes as suas

atividades.

E o parecer.
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Parecer elaborado por: Dra. Osnyeide Guedes Santos Costa, Coren-CE
N° 120.214-ENF, Dra. Ari!éﬂe Candida Lemos de Carvalho, Coren-CE N° 34.327-
ENF, Dr. Valderi Pereira Tavares Neto Coren-CE N° 594.343—-ENF, Dr. Francisco
Filipe de Sousa Silva, Coren-CE N° 561.098-ENF e Dr. Vicente Paulo Cavalcante
Magalh@es Neto, Coerer-CE N° 580.594-ENF.
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