CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO CEARA

Autarquia Federal criado pela Lei N. 5.905/73
Filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiros — Genebra

PARECER N° 010/2020/Coren Ceara/CTEP
INTERESSADO: Profissionais de Enfermagem
REFERENCIA: PAD/Coren Ceara N° 234/2020, N° 441/2020, N° 461/2020, N° 462/2020 e N° 472/2020.

EMENTA: Parecer Técnico sobre a pratica de
PICS (Praticas Integrativas e Complementares)
por Enfermeiros.

I. A CONSULTA

Considerando os Processos Administrativos (PAD) N° 234/2020, N°
461/2020, N° 461/2020, N° 462/2020 e N° 472/2020 que designa a Camara Técnica de
Educacio e Pesquisa (CTEP) para emitir Parecer Técnico sobre os seguintes PAD N°
234/2020 (Solicitacdo de parecer sobre atuagdo da Enfermagem na aplicagdo de
ventosaterapia), PAD N° 441/2020 (Solicitagdo de parecer sobre a atuagao do
Enfermeiro na massoterapia), PAD N° 461/2020 (Solicitacdo de parecer sobre
aromaterapia realizada por Enfermeiro na clinica particular de praticas integrativas), N°
462/2020 (Parecer sobre a prescricio de fitoterapicos por Enfermeiro em clinica
particular) e N° 472/2020 (Parecer sobre esclarecimentos acerca do Anexo da Resoluc¢do

Cofen N° 577/2018 que trata sobre os registros dos titulos de P(’)s-GraduégElo).

Por intermédio dos Processos Administrativos (PAD) N° 234/2020, N°
441/2020, N° 461/2020, N° 462/2020 e N° 472/2020, dos Protocolos N° 01357/2020, N°
02321/2020, N° 02320/2020 e N° 02322/2020, respectivamente, colacionado aos autos
do PAD em epigrafe, destinado a Presidéncia do Coren-Ce, em que solicita parecer

técnico sobre essa matéria mencionada acima.

II. DA ANALISE TECNICA E CIENTIFICA

O Processo Administrativo N° 234/2020, solicita um parecer sobre atuacao

da Enfermagem na aplicagdo de ventosaterapia.

O Processo Administrativo N°® 441/2020, solicita um parecer sobre atuacao

do Enfermeiro na massoterapia.
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O Processo Administrativo N° 461/2020, questiona um parecer sobre
aromaterapia realizada por Enfermeiro na clinica particular. Questiona-se o fato de nao
possuir pos-graduagdo em aromaterapia, gostaria de saber se o Enfermeiro poder

prescrever 0leos essenciais da aromaterapia.

O Processo Administrativo N° 462/2020, indaga sobre a prescri¢do de
fitoterapicos por Enfermeiro com pos-graduagdo em Fitoterapia pode abrir uma clinica

de Fitoterapia e prescrever fitoterapicos.

O Processo Administrativo N° 472/2020 (Parecer sobre esclarecimentos
acerca do Anexo da Resolucdo Cofen N° 577/2018 que trata sobre os registros dos

titulos de Pos-Graduacdo).

IIL. DOS CONSIDERANDOS JURIDICOS, ETICOS E LEGAIS

A Enfermagem traz em sua esséncia e ciéncia o cuidar, o observar, o
acolher, projetando assim uma assisténcia de respeito, empatica e eficaz. E necessario a
uncio dos saberes populares, técnicos e cientificos para que haja a implementagdo de

uma assisténcia ampla e completa.

Trazer a ciéncia e suas facetas para a assisténcia potencializa a profissdo de
enfermagem, contribuindo para o avango da categoria e fortificando a atuacdo nas mais
diversas areas. Todo conhecimento pautado em evidéncias cientificas agrega a pratica

da profissdo.

As Praticas integrativas e Complementares (PICs) se caracterizam por
sistemas e recursos terapéuticos que envolvem abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperagdo da saide por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapéutico e na integragio do ser humano com o meio ambiente e a sociedade

(BRASIL, 2006).

O Brasil, instituiu em 2006, sua Politica Nacional de Préticas integrativas ¢

Complementares (PNPIC), regulamentada pela Portaria do MS N° 971, de 03 de maio




CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO CEARA

Autarquia Federal criado pela Lei N2, 5,.905/73
Filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiros — Genebra

de 2006, que aprovou a utilizacdo das PICs no Sistema Unico de Saude (SUS).
recomendado a implantacdo e implementacdo das acdes e servicos relativos a essas
praticas nos estados e municipios. Essa Politica trouxe inicialmente diretrizes
norteadoras para cinco modalidades de PICs: a Acupuntura, Homeopatia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, Medicina Antroposofica e Termalismo Social/Crenoterapia,

no ambito do SUS (BRASIL, 20006).

Em 2018, o Ministério da Saude autorizou a inclusdo no SUS de mais 10
novas Praticas integrativas e Complementares (PICS) no SUS por meio da Portaria n°
702 de marco de 2018, que segundo o Ministério sdo novos tratamentos que utilizam
recursos terapéuticos, baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir
diversas doencas, dentre elas a depressdo e hipertensdo. As PICs contempladas na
Portaria n.o 702 sdo: apiterapia, aromaterapia, bioenergética, constelacdo familiar,
cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposi¢do de maos, ozonioterapia e terapia de
florais. Com as novas atividades, ao todo, o SUS passa a ofertar 29 procedimentos (P1C)
a populagdo. E importante salientar que o Cofen (Conselho Federal de Enfermagem)
manifestou apoio a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no

Sistema Unico de Saude (PNPIC) (COFEN,2018).

Vale salientar que a utilizacdo das praticas ndo é exclusividade de

nenhuma profissao.

Nao ha exclusividade de nenhuma profissdo na aplicagdo de PICs, com
excecdo da homeopatia terapéutica somente aplicada por meédicos, veterinarios e
odontdlogos. Porém destaca que, se por um lado ha possibilidade. de diversos
profissionais da area de satide adotd-las em sua pratica profissional no cuidado, por
outro lado ha limites, visto que ndo existe a devida clareza sobre o que cabe a cada
profissional desenvolver, ou até mesmo os espacos de cuidado onde tais praticas
sdo/podem ser desenvolvidas, mesmo com a implantacdo da PNPIC (ALVIM et al..

2013).

A visdo holistica do Enfermeiro associada as praticas complementares

exerce um papel fundamental na sua utilizagdo, deve-se entdo considerar ampliar a
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discussio e a oferta de formacdo para os profissionais que anseiam utilizar as praticas

integrativas e complementares.

A Resolucio Cofen N° 581/2018 dispde no ambito do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, os procedimentos para Registro de Titulos
de Pés-Graduacdo Lato e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros e aprova a lista das

especialidades.

Art. 6° - As linhas de atuacdo que agrupam as especialidades do
Enfermeiro estdo distribuidas em 3 (trés) grandes éareas:

§ 1° Area - Satide Coletiva; Satide da Crianca e do adolescente;
Satde do Adulto (Saude do homem ¢ Satide da Mulher; Saude
do Tdoso; Urgéncias e Emergéncias).

[.]

30) Enfermagem em  Praticas  Integrativas e
Complementares:
a. Acupuntura

b. Fitoterapia

c. Homeopatia

d. Ortomolecular

e. Terapia Floral

f. Reflexologia Podal
g. Reiki

h. Yoga

i. Toque Terapéutico
j. Musicoterapia

k. Cromoterapia

1. Hipnose

No ano de 1997, o Conselho Federal de Enfermagem, por meio da edi¢do da

Resolucdo de n° 197, a qual foi revogada pela Resolugdo COFEN n° 500/2015.

Reconhece-se a Acupuntura, Iridologia, Reflexologia, Quiropraxia, Massoterapia, " ot
dentre outras praticas complementares, como atribuicdo do profissional de Enfermagem. W
J
g
Art. 1° - Estabelecer e reconhecer as Terapias Alternativas como ,y&'\

Ny
especialidades e/ou qualificagdo do profissional de Enfermagem. j?’




AV ¢
i

~aag

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO CEARA

Autarquia Federal criado pela Lei N, 5.905/73
Filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiras — Genebra

Art. 2° - Para receber a titulacdo prevista no artigo anterior, ©
profissional de Enfermagem devera ter concluido e sido aprovado em
curso reconhecido por instituicdo de ensino ou entidade congénere.
‘com carga horéria minima de 360 horas.

Vale salientar que para ministrar capacitagdes € necessario que haja
especializacdo ou modulos de carga horaria compativel para tal. Caso contrario pode-se

utilizar as praticas em uso da assisténcia.

O Ministério da Saude também reconheceu as praticas complementares por meio
da Portaria n® 971/2006, que aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares no Sistema Unico de Saude.

Quanto a massoterapia, vale ressaltar que ¢ uma das formas mais antigas
utilizadas no controle da dor, sendo descrita primeiramente na China durante o 2° século
a. C. e logo apos na India e Egito. A massagem estd sendo usada como terapia

complementar juntamente com o tratamento convencional.

Existem inGmeras técnicas de massagem que se tornam seguras quando
praticadas por profissionais capacitados. A massoterapia envolve toque ritmicos e
metddicos ¢ a compressdao dos musculos ¢ tecidos conectivos através das maos do
profissional, com o beneficio de aumentar a circulacao, estimulando a drenagem venosa,
aumentando o metabolismo e a elasticidade, promovendo relaxamento. Os efeitos
adversos da massagem sdo poucos, e as contra-indicagdes desta terapia sao designadas a

evitar uma precipitacdo da queda na pressdo sanguinea.

Sobre a prescricdo de enfermagem, considerando a Lei N° 7.498/86
regulamentada pelo Decreto N° 94.406/87, que dispde sobre o exercicio profissional da
Enfermagem, em que define como acao privativa do Enfermeiro (BRASIL, 1987):

Art. 8° -
enfermagem, cabendo-lhe:

O  Enfermeiro exerce todas as atividades de

[ — Privativamente:

[...]
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e) consulta de enfermagem;

[..]

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade tecnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisoes imediatas.

[.-]

[T — como integrante da equipe de saude:

[...]
¢) prescrigdo de medicamentos estabelecidos em programas de
satde publica e em rotina aprovada pela instituigdo de satde;

[..]

Considerando a Resolucio N° 564/2017, sobre o Cddigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, o qual norteia a conduta profissional para prestar um
cuidado de Enfermagem seguro e livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia

ou imprudéncia (COFEN, 2017).

Diante desse contexto, para o exercicio do profissional de Enfermagem anuncia

como direito:

Art. 22 - Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética ¢ legal ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

Enfatiza-se, além disso, como proibiciio em consonincia com o Cédigo de Etica

dos Profissionais de Enfermagem:

Art. 62 - Exccutar atividades que ndo sejam de sua competéncia
téenica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranca ao
profissional, 4 pessoa, a familia e a coletividade.e.

Com base na legislacdo vigente, diante de inimeros questionamentos acerca
do que realmente compete ao Enfermeiro prescrever, principalmente “se somente” em {'P

srogramas de saude publica ou “também” em instituicoes de satde. ™~
prog p o

\
Aplicadas com responsabilidade, as Praticas Integrativas e Complementares »

ndo propdem curas, mas atuam na promogdo da satde e do autocuidado, e na prevengao ﬂ

,\\\
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e tratamento de agravos, podendo inclusive complementar tratamentos medicamentosos,

aliviando sintomas.

O Parecer Coren-SP n° 0028/2010 referente a Fitoterapia e a legalidade da
prescricdo de fitoterapicos por Enfermeiro, bem como a prescricdo de correlatos e de
medicamentos por Enfermeiro. Recomenda o conhecimento, pelo profissional, de
conhecimentos avancados em farmacologia e que a prescricdo de medicamentos
homeopaticos deve estar atrelada a protocolos institucionais, clinicos ou outras
normativas técnicas. Diante do exposto, entende-se que a prescri¢ao de medicamentos
incluindo os Fitoterapicos, estabelecidos em programas de saude publica e em rotina
aprovada pela instituicdo de saude, ¢ permitida a Enfermeiro conforme determina a Lei

do Exercicio Profissional, mediante operacionalizacdo do Processo de Enfermagem.

Dessa forma, recomenda-se a elaboragdo de Protocolo Institucional
conforme normas e legislacao preconizadas nos Protocolos do Ministério da Saude para

uso de fitoterapicos e plantas medicinais.

O Parecer do Coren-SP n° 050/2011, referente a massagem Ayurvédica,
conclui que faz parte do rol de massagens terapéuticas que o profissional Enfermeiro
pode realizar, desde que respeitada resolucdo do COFEN que normatiza as

especialidades em Enfermagem.

O Parecer do Coren-BA n°® 301/2014, sobre prescricio de medicamentos
fitoterapicos por Enfermeiro, considera que o mesmo poderd realizar atividades
inerentes a fitoterapia sem a necessidade de protocolo institucional, desde que obtenha a

titulagdo realizada em instituicdo devidamente reconhecida ¢ validada nos moldes da lei.

IV.DO PARECER
O Conselho Regional de Enfermagem do Ceara reconhece e recomenda que o
Enfermeiro que possuir formacdo especifica para aplicabilidade das PICs e/ou

especializacdo, podera exercer suas atividades, no sistema ptiblico ou privado de satde,

e desde que as exerca baseadas em principios cientificos e éticos da profissdo, sem ferir
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15 normas, regras ¢ protocolos especificos existentes 10S Servicos, secretarias

municipais ou estaduais de saude para cada modalidade terapéutica das PICs.

Entende-se, também, que O proﬁssional Enfermeiro podera realizar a
Massoterapia, desde que esteja habilitado e capacitado, conforme prevé a Resolugao

COFEN N° 500/2015.

Faz-se importante mencionar que todas as agdes da pratica assistencial
realizadas pelo proﬁssional Enfermeiro deverao ser registradas formalmente €m
prontudrio, € por meio da aplicagdo da Consulta de Enfermagem, conforme preconiza as

bases juridicas da Enfermagem.

E importante salientar que, O profissional que possuir curso livre de formacdo
podera praticar, mas nao poderad capacitar. A capacitacao deve ser fornecida por

profissional especialista.

Destacando-se que, conforme artigo 12 do Codigo de Etica dos Profissionais da
Enfermagem, € dever do profissional prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos

decorrentes de impericia, negligéncia ¢ imprudéncia.

Compreende-se, ainda, pelo Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
conforme a Resolucdo N° 564/2017, que 0s profissionais devem conhecer, cumprir €
fazer cumprir o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem € demais normativos
do Sistema C ofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, € em €aso de descumprimento,

pode estar sujeito & aplicacdo de penalidades.

G o parecer, salvo melhor juizo.

Fortaleza-Ceard, 04 de dezembro de 2020. ‘ \{?‘
G
6
g

parecer elaborado por: Dr. Francisco Antonio da Cruz Mendonga, Coren-CE N° A

186.971-ENF, Dra. Givana Lima Lopes Martins, Coren-CE N° 419.858-ENF, Dra. !_\g
Gloria Aurenir de Lima Lopes Domingos, Coren-CE N° 166.475-ENF, Dra. Roberta \:i”
Kariline Ribeiro Pinheiro, Coren-CE N° 468.547-ENF ¢ Dra. Natana Cristina Pacheco ,ﬁ)
Sousa, Coren-CE N° 398.306-ENF. \\‘\\:,
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