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Abstract

Objective: to describe the profile of potential donors who carried out the organ and tissue donation
process. Methods: epidemiological, retrospective study with a quantitative approach, developed from
January to June 2016. Medical records from 2013 to 2015 from donors of multiple organs and tissues
were analyzed and the following variables were extracted: sex, age group, race, state civil, cause of
brain death, vasoactive drugs and antibiotics used in the maintenance of multiple organ donors and
which organs were donated. Information was collected from the medical records of 80 patients.
Results: the results showed that most donors were male and the cause of brain death was traumatic
brain injury, the predominant age group is between 18 and 34 years old. The tissues and organs most
donated were the corneas and the liver, respectively. In 2015 there was an increase in the number of
donations, especially cornea. Conclusion: by identifying the profile and the main characteristics of the
donors, a greater vigilance regarding this public is made possible in order to quickly identify a potential
donor and, thus, qualify multiprofessional assistance to these individuals and improve the conditions
of the organs harvested, increasing the number of donations and transplants.

Descriptors: Brain Death. Organ Transplantation. Tissue and Organ Procurement. Health Profile.
Epimemiolgy

Resumo

Objetivo: tracar o perfil dos potenciais doadores que efetivaram o processo de doagdo de érgaos e
tecidos. Métodos: estudo epidemioldgico, retrospectivo e de abordagem quantitativa, desenvolvido
de janeiro a junho de 2016. Foram analisados os prontuérios do periodo de 2013 a 2015 de doadores
de multiplos 6rgéos e tecidos e extraido as seguintes variaveis: sexo, faixa etdria, raca, estado civil,
causa da morte encefélica, drogas vasoativas e antibiéticos utilizados na manutencdo dos doadores
de multiplos 6rgdos e quais 6rgdos foram doados. As informac¢des foram coletadas nos prontuarios
dos 80 pacientes. Resultados: os resultados mostraram que a maior parte dos doadores foi do sexo
masculino e a causa da morte encefalica foi traumatismo cranioencefalico, a faixa etaria predominante
se encontra entre 18 e 34 anos. Os tecidos e o 6rgdos mais doados foram as cérneas e o figado,
respectivamente. Em 2015 houve uma ascensdo no numero de doacgdes, principalmente as de corneas.
Conclusao: ao identificar o perfil e as principais caracteristicas dos doadores, possibilita-se uma maior
vigilancia quanto a esse publico a fim de identificar precocemente um potencial doador e, assim,
qualificar a assisténcia multiprofissional a esses individuos e melhorar as condi¢ées dos 6érgaos
captados, aumentando o numero de doagdes e transplantes.

Descritores: Morte Encefélica. Transplante de 6rgdos. Obtengdo de tecidos e 6rgéos. Perfil de Saude.
Epidemiologia.
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Introducao

O transplante é definido como uma cirurgia que visa substituir um 6rgdo ou tecido de uma pessoa
doente por outro érgdo saudavel, de um doador falecido ou vivo.™" E considerado um procedimento de
elevada complexidade, visto que necessita de recursos materiais e humanos especificos, além de capacitacdo
técnica e educacio permanente de alto nivel.?

A efetividade do transplante depende, basicamente, do processo de doagdo, que consta da retirada
de 6rgéos ou tecidos de um individuo, através de a¢des e procedimentos correlacionados em um potencial
doador.®) No Brasil, a doacdo é regulamentada pela Lei 10.211, de 23 de marco de 2001®, a qual estabelece
que a retirada de tecidos ou érgdos para transplantes de pessoas falecidas necessita do consentimento de
um dos parentes maiores, na linha reta ou colateral, até segundo grau ou do cOnjuge, pactuado em
documento comprovado por duas testemunhas.

O Brasil é identificado como pais com a maior taxa de aceitagdo familiar para doacdo de érgaos da
América Latina. Em 2014, 58% das familias brasileiras optaram pela doagao, enquanto que, em 2013, o indice
era de 56%. Atualmente, 95% dos procedimentos de transplante s&o realizados pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), tornando o pais referéncia mundial na area de transplantes, alcancando o segundo lugar em ndimero
absoluto, no ranking mundial de doadores de rins e figado no ano de 2013.®) O Estado do Ceara também é
destaque no ranking de doadores efetivos de 6rgaos, no qual registrou, no ano de 2015, uma taxa de
efetivacdo de doadores de 6rgios de 21,8 por milhdo de pessoas.®

A doacao de 6rgdos envolve diversas acdes, como a identificacdo de um potencial doador, a
notificacdo, a avaliacdo, a manutencdo, as quais sdo de responsabilidade da equipe da Organizacao de
Procura de Orgaos (OPO) e da Central de Notificacdo, Captacéo e Distribuicdo de Orgaos e Tecidos (CNCDO),
onde a primeira tem a funcdo de coordenacdo supra-hospitalar das atividades referentes ao processo de
doacdo de érgdos e tecidos.®) No Ceara, existem implantadas quatro sedes da OPO, onde uma delas esta
situada na Regido Noroeste do Estado, na Cidade de Sobral, abrangendo cerca de 55 municipios da
macrorregido de saude.

Entretanto, apesar de todos os esforcos, ha uma demanda crescente de pessoas que esperam por
transplantes, necessitando do aumento de doacdes de 6rgaos e tecidos. Para isso, torna-se fundamental a
producdo de estudos a fim de demonstrar os possiveis obstaculos nesse processo e, assim, realizar acdes
para intervir. Nesse interim, as pesquisas sobre o perfil dos doadores sdo importantes ferramentas para
contribuir na elaboracdo de estratégias e politicas publicas com tal objetivo, uma vez que possibilita
conhecer o publico e os principais problemas encontrados no processo.”

Nessa perspectiva, emergiu a necessidade de caracterizar o perfil dos doadores efetivos, quanto aos
aspectos sociodemograficos e relacionados ao processo doacdo-transplante, visto a importancia de
reflexdes e informacdes para se conhecer mais esse publico. Além disso, tragar o perfil dos doadores de
orgados fornece substrato as instancias de vigilancia acerca dos principais diagndsticos que se relacionam
com a morte encefalica (ME).

Portanto, esse estudo busca responder a seguinte questdo norteadora: qual o perfil dos doadores
efetivos de érgdos e tecidos, quanto aos aspectos sociodemogréficos e clinicos? Para isso, tem-se como
objetivo: tracar o perfil dos doadores efetivos em uma Organizacdo de Procura de Orgéos.

Métodos

Trata-se de um estudo documental, retrospectivo, descritivo e de abordagem quantitativa. O estudo
foi realizado em um Hospital de Ensino de Referéncia para a Mesorregidgo Noroeste do Estado do Cear3, o
qual sedia uma OPO. Para a coleta de dados, elegeu-se a busca em fontes documentais, através de
prontuarios dos doadores efetivos de 6rgédos e tecidos, no periodo de 2013 a 2015, por meio do instrumento
de coleta construido pelos pesquisadores. A coleta ocorreu entre janeiro e junho de 2016.
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Para compor a amostra, foram incluidos todos os prontuéarios de doadores efetivos de 6rgdos ou
tecidos no recorte temporal, ndo havendo exclusdes. Portanto, a amostra consistiu em 80 prontuarios,
referentes a 27 doadores de multiplos érgaos e 53 apenas de corneas.

As variaveis utilizadas para a coleta e analise de dados foram: sexo, faixa etaria, raga, estado civil, causa
da morte encefélica e exames utilizados para comprovar tal diagnostico, drogas vasoativas e antibi6ticos
utilizados na manutenc¢ado dos doadores de multiplos 6rgédos e a lista dos 6rgaos captados. Apds a coleta,
os dados foram compilados no software Excel 10, analisados por meio da estatistica descritiva e
apresentados em forma de tabelas.

O estudo foi apreciado pela Comissdo Cientifica do hospital que serve de local do estudo e,
posteriormente, pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarali (UVA), obtendo
parecer favoravel com o n° 1.539.933.

Resultados

Com base nos resultados, elaborou-se a tabela 1 que apresenta o perfil referente aos aspectos
sociodemograficos desses doadores, demonstrando uma propor¢do maior de adultos jovens (38,7%) do
sexo masculino (71,2%), pardos (93,7%) e solteiros (70%).

Tabela 1 — Perfil social dos doadores de 6rgéos e
tecidos atendidos no hospital referéncia, Sobral, CE, 2013-2015.

Variaveis sociais N %
Sexo
Masculino 57 71,25
Feminino 23 28,75
Idade
11-17 2 2,50
18-34 31 38,75
35-49 20 25,00
50 - 64 27 33,75
Raca
Parda 75 93,75
Branca 5 6,25
Estado civil
Casado 22 27,50
Divorciado 1 1,25
Solteiro 56 70,00
Sem estado civil 1 1,25

Fonte: dados do estudo.

A tabela 2 expde a distribuicdo dos doadores de érgdos e tecidos quanto as caracteristicas clinicas,
como o diagnéstico inicial que provocou, a posterior, ME, o processo de protocolo para a ME, os exames e
medicamentos utilizados. Em que se destaca o traumatismo cranio encefalico (TCE) como principal
diagnostico, com 33,7% (n=27). Em relagdo aos doadores de multiplos érgéos, o tempo de intervalo entre
os exames clinicos foi de um dia (51,8%) e o eletroencefalograma se tornou o exame complementar mais
utilizado para comprovar ME (N=27; 100%). Quanto aos medicamentos, a noradrenalina foi a droga vasoativa
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mais administrada, para manutencdo de parametros vitais, com 96,29% (n=26), e a cefepima associada a
clindamicina (77,77%; n=21) para antibioticoterapia.

Tabela 2 - Perfil clinico dos doadores de érgaos e tecidos atendidos
no hospital referéncia, Ceard, 2013- 2015.

Variaveis clinicas N %
Diagnéstico
TCE 27 33,75
AVC 20 25,00
Politrauma 11 13,75
FAF 5 6,25
Outros 15 18,75
Sem diagnostico 2 2,5

Intervalo de tempo entre os
exames clinicos

0 dia 4 14,81
1 dia 14 51,85
2 dias 4 14,81
3 dias 4 14,81
4 dias 1 3,70

Exame complementar
EEG 27 100

Drogas vasoativas utilizadas

Noradrenalina 26 96,29
Dobutamina 4 14,81
Nao utilizou 1 3,70

Antibiéticos
Cefepima 21 77,77
Clindamicina 20 70,07
Imipenem 6 22,22

Vancomicina 1 3,70
Metronidazol 1 3,70
Meropenem 1 3,70

Cilastatina 1 3,70
Teicoplanina 1 3,70

Fonte: dados do estudo.

Na tabela 3, é apresentada a distribuicdo dos érgados captados durante o periodo analisado, em que
as corneas correspondem aos tecidos mais doados (n=74). Enquanto, o figado foi o 6rgdo mais captado
(n=26), em seguida dos rins (n=23) nos trés anos, com predominio principalmente nos anos de 2013 e
2014, e somente em 2015 os valores se assemelham.

2019;11(1) 26



. N . . ISSN 1984-753X
RETEP |Revista Tendéncias da Enfermagem Profissional 1SSN 2177-045X fonline)

Tabela 3 — Distribuicdo dos 6rgaos doados por ano, atendidos no Hospital
de Referéncia, Ceard, 2013-2015.
Orgao/tecido doado 2013 2014 2015
Cérneas em pacientes com 11 8 34
coragdo parado

Cérneas em pacientes 4 8 9
doadores de  multiplos

o6rgaos

Figado 5 10 11
Rins 4 8 11

Fonte: dados do estudo.

Discussao

Ao realizar a associacdo das doagdes de 6rgdos e tecidos com o sexo, observou-se a predominancia
de homens (71,25%), corroborando com outra pesquisa, a qual apresenta que 59% dos doadores no ano de
2015 foram do sexo masculino®. Esse nimero pode se associar ao fato de que o homem constitui a maior
parte da populagdo economicamente ativa, estando mais propenso a inimeros fatores de risco, tais como
esportes radicais, agressividade, bebida, violéncia e acidentes automobilisticos®'?. Além disso, as estatisticas
brasileiras destacam uma prevaléncia até quatro vezes maior de mortes entre jovens do sexo masculino,
principalmente relacionado ao TCE("", maior causa de ME nesse estudo.

Nessa situacdo, constatou-se que prevaleceu a faixa etaria de 18 a 34 anos, com 31%. Esse dado se
assemelha com os resultados obtidos em uma pesquisa no Ceara, que apresentou a mesma faixa etaria
predominante® e, aproxima-se dos dados nacionais apresentados pela Associacdo Brasileira de Transplante
de Orgaos (ABTO), com faixa etaria mais prevalente entre 18 e 40 anos'%. Esses dados s&o justificados pelo
fato que individuos acima de 60 anos apresentam mais chances de comorbidades que possam interferir
diretamente no processo de doagdo de érgaos, tornando-se mais vulneravel a instabilidade durante esse
periodo. Todavia, estudos demonstram que a idade dos doadores esta aumentando devido, principalmente,
ao envelhecimento da populagdo, os critérios clinicos para a doacao e a melhor capacitagao dos profissionais
durante a manutencéo do potencial doador.'%

No que se refere a raca, percebeu-se o predominio de doadores pardos, que se fundamenta na
predominancia da raga parda na Regido Nordeste, perfazendo 62,7% da populacdo, e com a taxa de pardos
no Ceara, 62,4%.' Quanto ao estado civil, o dados desse estudo corroboram com outra pesquisa, realizada
no Estado do Rio Grande do Norte, em que a maioria dos potenciais doadores também eram solteiros.'®

Ao analisar os diagnésticos primarios, dos quais decorreram a ME, observou-se uma predominancia
dos TCE, seguido do Acidente Vascular Cerebral (AVC). Esse resultado se assemelha a outra pesquisa, na qual
o perfil dos doadores teve como a maior causa de ME o TCE.""? Entretanto, estd em divergéncia com os
dados da Associacdo Brasileira de Transplantes de Orgaos, os quais referem ser o AVC a doenca que mais
acomete os pacientes doadores.®

Os diagnésticos podem estar associados as transicdes demograficas e epidemioldgicas no pais, em
que as maiores causas de 6bitos na populagdo sdo decorrentes das doengas do aparelho circulatério
relacionadas as condi¢des cronicas presentes em massa, como Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes
Mellitus, seguida das causas externas, principalmente por homens, referentes a acidentes de transito e
violéncia.®
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Em relacdo aos exames complementares, o eletroencefalograma (EEG) é o primeiro método indicado
para confirmar o diagnostico de ME, tornando-se o mais utilizado. O resultado é compativel com o quadro
de ME, quando mostra siléncio isoelétrico.’” Neste estudo, essa informacéo foi confirmada, visto que em
todos os casos de doacdo de multiplos érgaos, foi usado o EEG como método comprobatério.

Para a manutencdo do potencial doador, a droga vasoativa de escolha foi a noradrenalina. Estudos
apontam o uso frequente de vasopressores em pacientes com ME e apresentam a dopamina como droga
de escolha nesse cenario, em seguida da noradrenalina e vasopressina.’® Essas medicacdes sdo utilizadas
para manter a estabilidade hemodinamica do doador, quando necessario, e ndo contraindica a doagao,
porém, quando utilizado em altas doses, pode reduzir a sobrevida de érgaos, como coragéo e rins, exigindo
um monitoramento continuo do uso.(®

Em relagdo ao uso de antibioticos durante a manutencdo do potencial doador, é indicado que qualquer
infeccdo, seja por bactéria ou fungo, seja tratada antes do transplante, portanto, recomenda-se o inicio de
antibioticoterapia, conforme a indicacdo clinica.'"” Percebe-se que todos os doadores de multiplos érgdos
fizeram uso de tal medicamento, porém, ndo se tem informacao quanto a indicagdo e condicdo clinica desses
pacientes.

Quanto ao 6rgdo mais captado, observou-se o figado, seguido dos rins. O tecido mais captado foi a
cornea. Esses resultados diferem dos apresentados em outros estudos e das estatisticas do Sistema Nacional
de Transplantes, em que o rim foi o 6rgao mais doado, seguido do figado."® Estes valores podem estar
relacionados ao comprometimento dos rins dos potenciais doadores envolvidos no estudo, em que alguns
individuos realizavam hemodialise e apresentavam valores de creatinina mais elevados do que o ideal,
impossibilitando-os para a doacao. Além disso, ressalta-se que o figado é um érgdo com alta taxa de
aproveitamento, visto que pode ser conservado entre 12 e 24 horas apds a captagdo e enxertado em até
duas pessoas.?

No que concerne aos tecidos, as corneas foram os mais doados também em outros estudos®®®?Y, o
que pode estar associado ao fato de poder ser captada até seis horas apds o coracdo parado. Dessa forma,
percebe-se 0 aumento no nimero de doag¢des de 6rgaos no ano de 2015, principalmente de enucleagdes
de cérneas em pacientes com coracao parado, visto que essa opcao abrange um maior nimero de doadores.

Em relagdo as limitagdes do estudo, foram utilizadas fontes documentais para coletar os dados e esse
método pode estar sujeito a lacunas, visto que alguns prontuarios possuiam dados incompletos e com
registros de terceiros, podendo interferir nos resultados alcangados. Além disso, é importante a realizacao
de novas pesquisas em series historicas maiores a fim de contribuir com o conhecimento do perfil desses
doadores, e ainda, recomendam-se novos estudos para averiguar o processo de manutengao dos potenciais
doadores, assim como sobre a qualidade dos 6rgaos doados e o pds-transplante.

Conclusao

Observou-se o predominio de homens, pardos, entre 18 e 34 anos, solteiros e com diagndstico de
TCE, seguido de AVC, nas doacdes efetivas de drgdos e tecidos, em que se destaca o figado e as corneas,
respectivamente, como os mais captados. Em relagdo a isso, evidencia-se a necessidade de uma logistica
eficiente da OPO na investigacdo precoce quanto ao protocolo de ME, principalmente nos pacientes com
AVC e TCE, bem como alerta acerca da importancia de politicas e estratégias a fim de reduzir esses indices,
que constituem um desafio de saude publica de abrangéncia nacional.

Ao identificar o perfil e as principais caracteristicas dos doadores, possibilita-se uma maior vigilancia
guanto a esse publico a fim de identificar precocemente um potencial doador e, assim, qualificar a assisténcia
multiprofissional a esses individuos e melhorar as condi¢des dos 6rgdos captados, aumentando o nimero
de doacgdes e transplantes. Salienta-se que a OPO representa um campo de atuacdo multiprofissional, que
engloba a enfermagem, tornando-se importante o preparo desses profissionais desde a graduacgéo,
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sensibilizando-os quanto ao tema, bem como se reforca a necessidade de educacdo permanente nos
servigos, principalmente no cenario desse estudo, a fim de melhor capacitar os profissionais.
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