CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO CEARA

Autarquia Federal criado pela Lei N°5.905/73
Filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiros — Genebra

Considerando o Processo Administrativo PAD N° 444/2018 que designa a Camara Técnica de
Educagdio e Pesquisa para emitir parecer referente a atuagio do Enfermeiro na solicitagdo de
psicotrépicos e demais medicagdes prescritas de acordo com a avaliagdo médica “se necessario”
no Hospital Universitario Walter Cantidio.

1. Do fato

Solicitado parecer referente & atuagdo do Enfermeiro na solicitagdio de psicotropicos e demais
medicagdes prescritas de acordo com a avaliagdo médica “se necessario” no Hospital
Universitario Walter Cantidio.

2. Da fundamentagio e analise

De acordo com o oficio enviado pela T de
Enfermagem do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC), para a Presidéncia do
Conselho Regional de Enfermagem do Cears, em 03/08/2018, solicitando parecer sobre a
atuagiio do Enfermeiro na solicitagdo de psicotrépicos e demais medicagdes prescritas de acordo
com a avaliagio médica “se necessario” no Hospital Universitario Walter Cantidio, o referido
hospital é classificado como de ateng@o tercidria e de referéncia nacional.

Conforme oficio, a medicagdo “se necessario” que consta na prescri¢éo médica, a farmécia s6 a
dispensa mediante a justificativa por escrito, assinada e carimbada pelo enfermeiro que
identificou o sintoma/sinal, para assim dar-se inicio a administragéo da medicag@o.

No entanto, em algumas unidades abertas do HUWC, o médico nZo estd presente nas
intercorréncias condicionadoras para o inicio das medicagdes. Ao mesmo tempo, compreende-se
que o enfermeiro tem a capacidade de identificar as intercorréncias dos pacientes sob seus
cuidados. Deste modo, foi indagada pela [N sobre a legalidade e a
pertinéncia deste profissional ser obrigado a solicitar por escrito a farmacia, uma medicagdo que
estd prescrita “se necessario” para o paciente, principalmente quando se trata de psicotrépicos.

De acordo com o Protocolo de seguranga na prescri¢do, uso € administracdo de medicamentos
(2013), coordenado pelo Ministério da Saude e ANVISA, quando for utilizado a expressdo na
medicagdo “se necessario” (sem indicagéo de dose maxima, posologia e condi¢do de uso), deve
ser abolida das prescrigdes. No entanto, quando for preciso utilizar a expressdo “se necessario”,
deve-se obrigatoriamente definir:

— Dose;

— posologia;

_ dose maxima diaria deve estar claramente descrita; e

— condigo que determina o uso ou interrup¢do do uso do medicamento.

Exemplo: paracetamol comprimido de 500mg uso oral. Administrar 500mg de 6 em 6h, se
temperatura igual ou acima de 37,5°C. Dose maxima didria 2 gramas (quatro comprimidos de
500mg).
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Em consondncia com o Protocolo de seguranga na prescri¢do, uso e administragdo de
medicamentos (2013), a farmicia tem, entre suas importantes fungdes, a dispensagéo dos
medicamentos e deve assegurar que os medicamentos estejam disponiveis para administra¢do ao
paciente no tempo adequado, na dose correta, assegurando a manutengdo das caracteristicas
fisicas, quimicas e microbioldgicas, contribuindo para o uso seguro dos mesmos.

Nesse contexto, a enfermagem ¢é uma profissdo que executa uma grande variedade de
intervengdes envolvidas no processo do cuidado ao paciente. Dentre elas, o preparo € a
administragdo de medicamentos, uma das atribui¢des da enfermagem, sendo o seu desempenho
de grande relevéncia social, por tratar-se de uma das maiores responsabilidades da equipe de
enfermagem no que se refere aos cuidados prestados ao paciente.

A seguranga do paciente na administragdo de medicamentos é responsabilidade da equipe de
enfermagem, sendo esta respaldada por Lei para tal atividade. A administragdo segura de
medicamento também envolve raciocinio clinico e pensamento critico que auxiliam o
profissional na tomada de decis&o (GIMENES, 2016).

Considerando a Resolugdo COFEN n° 564 de 2017 que normatiza o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem:

Art. 22. (Deveres) Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao profissional, & pessoa, a familia e a
coletividade.

Art. 46. (Deveres) Recusar-se a executar prescri¢do de Enfermagem e Médica na qual ndo
constem assinatura e numero de registro do profissional prescritor, exceto em situagdo de
urgéncia e emergéncia.

§ 1° O profissional de Enfermagem devera recusar-se a executar prescrigdo de Enfermagem e
Médica em caso de identificagdo de erro e/ou ilegibilidade da mesma, devendo esclarecer com 0
prescritor ou outro profissional, registrando no prontuario.

§ 2° E vedado ao profissional de Enfermagem o cumprimento de prescri¢do a disténcia, exceto
em casos de urgéncia e emergéncia e regulagéo, conforme Resolugdo vigente.

Art. 78. (Proibigdes) Administrar medicamentos sem conhecer indicagéo, agdo da droga, via de
administragdo e potenciais riscos, respeitados os graus de formag#o do profissional.

Art. 79. (Proibigdes) Prescrever medicamentos que néo estejam estabelecidos em programas de
saide publica e/ou em rotina aprovada em instituicdo de satide, exceto em situagdes de
emergéncia.

Art. 80. (Proibigdes) Executar prescrigdes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguranca da pessoa.
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3. Da conclusao

Considerando que muitas vezes a auséncia do profissional médico no momento da intercorréncia
condicionadora para a administragio de medicamentos, principalmente, os psicotropicos,
sugerimos em caso de prescrigio médica “se necessario”, o que normatiza o Protocolo de
seguranga na prescrigdo, uso e administragdo de medicamentos para as praticas seguras no uso de
medicamentos em estabelecimentos de saude.

Concluimos, diante do exposto, que os enfermeiros ndo precisam se submeter apresentando
justificativa por escrito, assinada e carimbada quando identificado o sintoma/sinal, para assim
dar-se inicio 4 administragio da medicagfo, uma vez que ja foi prescrito e carimbado pelo
profissional médico.

Por fim, reiteramos a importancia de os enfermeiros respaldarem as ag¢des a serem desenvolvidas
com base na Lei do Exercicio Profissional e nas Resolugdes e Decisdes do Sistema COFEN /
CORENS, que estabelecem principios para o controle das condutas técnica, ética e legal em
Enfermagem.

E o parecer.
Fortaleza-Ceara, 24 de janeiro de 2019.

Parecer elaborado por Dr. Francisco Antonio da Cruz Mendonga, Coren-CE N° 186.971-ENF e
por Dra. Givana Lima Lopes Martins Coren-CE N° 419.858-ENF.
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