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PARECER:

Ainda é muito comum, embora ndo havendo registros oficiais, a adogdo de puxos dirigidos e
orientados de rotina, assim como a manobra de Kristeller, na assisténcia no segundo periodo do trabalho
de parto. A manobra de Kristeller consiste na compressdo do fundo uterino durante o segundo periodo
do trabalho de parto objetivando a sua abreviagdo. Embora rotineiras, tais medidas necessitam de uma
andlise critica das evidéncias disponiveis para se determinar os seus reais beneficios, assim como os

riscos associados a sua utilizagdo. (CONITEC, 2016)

O Manual da Comissdo Nacional de Incorpora¢do de Tecnologias no SUS (CONITEC) de
Janeiro de 2016, em sua pagina 42 e 43 que versa sobre Puxos e Manobre de Kristeler cita que “a
manobra de Kristeller ndo deve ser realizada no segundo periodo do trabalho de parto”. (CONITEC,
2016)

Este protocolo traz evidéncias cientificas que contraindicam a realizagdo da Manobra de kristeller
por falta de evidencias cientificas de beneficios do seu uso. “Ndo existem provas do beneficio da
manobra de Kristeller realizada no segundo periodo do parto e, além disso, existem algumas provas,

ainda que escassas, de que tal manobra constitui um fator de risco de morbidade materna e fetal”.
(CONITEC, 2016)

O Ministério da Saude no Manual de Diretrizes de assisténcia ao Parto Normal também se coloca
contra a realiza¢gdo de Manobra de Kristeller. Em sua péagina 26 também afirma claramente que “a

manobra de Kristeller ndo deve ser realizada no segundo periodo do trabalho de parto” (BRASIL, 2017).

Praticas no cuidado na assisténcia obstétrica como episiotomia; manobra de Kristeller; proibi¢do
de movimento; imposi¢@o da posi¢do ginecoldgica ou litotdmica; proibigdo de acompanhante durante o
trabalho de parto e parto e pds-parto; toda e qualquer ag@o ou procedimento que seja realizado sem o

consentimento da mulher e que ndo seja baseado em evidéncias cientificas atuais, sejam de carater fisico,
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psicoldgico, sexual, institucional, midiatico e material, sdo consideradas violéncia obstétrica.
(RODRIGUES et al, 2018). Deste modo seu uso deve ser contraindicado e néo se deve ter a pratica de

tais atos na assisténcia & mulher/ parturiente.

Por fim ja existe um Parecer N° 338/2016 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
que veda a participag¢io dos profissionais de enfermagem na Manobra de Kristeller. Este parecer
conclui que a Manobra de Kristeller ndo deve ser realizada visto que as evidéncias cientificas e as
tecnologias assistenciais produzidas demonstram a ineficiéncia desta pratica e ndo recomendam sua
utilizacdo e, portanto, corrobora com o parecer N° 095/2016 do Conselho Regional do Rio Grande do

Sul que veda a participag@o de profissionais de enfermagem na manobra de Kristeller.

Conclusao:

Pelo que foi exposto com base em literaturas oficiais do Ministério da saide, CONITEC, artigo
cientifico, Parecer do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), ratificamos a recomendagéo da ndo
participagdo da equipe de enfermagem na realizagdo da Manobra de Kristeller. Haja vista que a mesma
se configura como pratica ndo recomendada da assisténcia ao parto e nascimento e que ndo deve nem ser

realizada.
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